
đái buốt dưới khi quan hệ tình dục do sao?
Biện pháp giảm bệnh đái buốt dưới khi quan
hệ tình dục
Bệnh đái buốt sau lúc quan hệ tình dục là tình trạng thường gặp tại cả nam và nữ. Tình trạng này
tiếp diễn vì sao và có bí quyết nào giảm đi tiểu buốt sau làm chuyện ấy không? Tìm hiểu ngay!

Tình trạng đi tiểu buốt sau làm chuyện đó hoặc bị tại cả nam và nữ, gây nên cảm thấy bức bối, khó
chịu, không còn hứng thú tình dục và là cảnh báo của phổ biến bệnh viêm nhiễm đáng lo ngại. Cộng
bách hoá xanh tìm hiểu kỹ hơn qua bài viết sau đây nhé!

Lậu cầu

Chi phí khám bệnh lậu

Hotline tư vấn bệnh lậu

Chữa bệnh lậu mãn tính ở đâu

Chữa bệnh lậu ở đâu tốt nhất

Bệnh lậu là gì

Chi phí xét nghiệm bệnh lậu

điều trị bệnh lậu

Một nguyên do gây nên đái buốt dưới khi quan hệ tại cả hai giới

Tiểu buốt dưới khi quan hệ tình dục ở các chị em hay phổ biến hơn con trai (do cấu tạo của ống niệu
đạo của nữ ngắn hơn nam giới). Tuy tình trạng này không ảnh hưởng, nhưng mà ví như chúng kéo dài
kèm với sự sinh ra của huyết và dịch mủ thì bạn phải thăm khám và chữa trị tức khắc để không biến
chứng tới sức khỏe sinh lý về sau.
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Người mắc phải tiểu buốt dưới khi làm chuyện ấy thường cảm thấy mệt mỏi, khó chịu hay nóng rát
thời điểm đi đái. Cơn đau chủ yếu bắt nguồn từ niệu đạo, bàng quang và khu vực đáy chậu. Hiện
tượng này vì đa dạng nguyên nhân không giống nhau, được phân làm hai nhóm nguyên do chính là
do sinh lý và bịnh lý.

Nguyên nhân sinh lý

Hầu như người mắc phải đái buốt sau lúc quan hệ tình dục thuộc nhóm nguyên do này là những đối
tượng thói quen kém lành mạnh trong sinh hoạt, cụ thể như sau:

Việc quan hệ tình dục không được bảo vệ (quan hệ quá thô bạo, chọn sắm tư thế không phù hợp,
không an toàn,..) sẽ khiến cho tăng ảnh hưởng khiến cho tổn thương âm hộ, tạo cơ hội giúp vi rút, ký
sinh trùng hay tạp khuẩn từ người bệnh truyền sang người lành gây nên hiện tượng đi đái buốt sau
thời gian quan hệ.

Phái yếu thiếu dịch bôi trơn cô bé tự dưng (có thể vì lúc làm chuyện đó kéo dài, căng thẳng quá độ
hoặc rối loạn hormone) khả năng cao cũng mắc phải tiểu buốt sau khi "yêu". Nguyên nhân là vì thiếu
chất bôi trơn sẽ khiến cho “cô bé” mắc phải thương tổn bởi ma sát và cơn đau sẽ tiếp diễn nhanh
chóng lúc kết thúc “chuyện ấy” kéo dài đến vài ba ngày lâu dần.

Vệ sinh cô bé trước và sau làm chuyện đó không kỹ lưỡng dễ làm các chất cặn bã sinh dục tích lũy
tạo môi trường cho hại khuẩn lớn mạnh gây ra các tình trạng viêm tại cơ quan sinh dục sở hữu biểu
hiện rõ ràng là tiểu rắt, đi tiểu buốt.

Mặc đồ lót quá chật, không sạch sẽ tạo điều kiện cho vi khuẩn truyền nhiễm gây nên đái buốt sau
khi làm chuyện đó.

Lo âu, lo lắng kéo dài sẽ làm cho biến động những hormone trong cơ thể. Lúc đó cơ thể sẽ phản ứng
lại với bí quyết tăng cường đào thải các chất càng nhanh càng chất lượng tốt để tái lập lại cân với



dẫn tới hiện tượng tiểu rắt.

Nguyên do bệnh lý

đái buốt dưới thời gian làm chuyện ấy tại nam và phụ nữ là triệu chứng cảnh báo của rộng rãi loại
bịnh lý

Viêm nhiễm đường tiết niệu: bệnh này phần lớn do virut gram âm (thường gặp nhất là e. Coli lâu dần
là klebsiella, enterobacter) xâm nhập ngược chiếc từ niệu đạo đi tới dẫn tới tình trạng viêm nhiễm
niệu đạo, bọng đái mang dấu hiệu ở trên hệ tiết niệu như tiểu lắt nhắt, tiểu gắt buốt hay cảm thấy
vẫn còn nước tiểu trong bàng quang dù mới đi đái xong. Lúc nhìn thấy đi tiểu buốt dưới thời gian
quan hệ tình dục thì siêu có khả năng bạn đã bị viêm nhiễm ở đường tiểu

Viêm thận: xuất phát từ việc nhiễm trùng trực khuẩn gram âm song có thể để lại phổ biến biến
chứng nguy hiểm (như suy thận, áp xe thận, hoại tử nhú thận…) giả dụ không sớm nhận biết và chữa.
Những triệu chứng dễ nhận thấy tại bệnh nhân gặp phải nhiễm trùng thận gồm đau rát lúc đi đái,
bệnh tiểu nhiều, đau lưng và vùng bụng dưới, nước tiểu có mùi và màu đục (đặc biệt tất nhiên sốt)…

Viêm nhiễm phụ khoa: bệnh lý này cũng khiến phái đẹp nhận thấy nóng rát, bệnh tiểu buốt sau thời
gian đường tình dục. Tình trạng này dễ gặp tại nữ do đường niệu đạo của nữ giới hay hơi ngắn, lại
gần hậu môn buộc phải virut, nấm dễ xâm nhập gây ra bệnh.

Các bệnh lý mối quan hệ đến tiền liệt tuyến như nhiễm trùng, u xơ tuyến tiền liệt vì suy giảm nội tiết
tố sinh dục hoặc ảnh hưởng bởi virut dẫn đến hại đều có khả năng khiến cho phái mạnh gặp phải
tiểu rắt, tiểu buốt dưới lúc quan hệ hoặc đi tiểu nhiều trong ngày

3 phương pháp giảm đái buốt sau khi làm chuyện ấy

Để giảm tình trạng đi đái mắc phải buốt dưới làm chuyện ấy còn phải tùy thuộc đến nguyên nhân gây
nên câu hỏi. Ví như sự liên quan đến bệnh lý, bạn phải đến phòng khám chuyên khoa gần nhất để
được kiểm tra và sử dụng thuốc điều trị (thường là kháng sinh, kháng viêm) hay can thiệp ngoại khoa
(trong trường hợp có u thận, u xơ tiền liệt tuyến).

Nếu bệnh tiểu buốt dưới lúc quan hệ tình dục là bởi lý do sinh lý, bạn nên biến đổi thói quen sinh
hoạt và tham khảo các biện pháp sau đây:

Vệ sinh cá nhân (đặc biệt là vùng kín) đúng cách trước và sau thời gian quan hệ. Nữ giới nên
lưu ý hạn chế việc thụt rửa sâu đến âm đạo hoặc sử dụng chất tẩy rửa mạnh làm mất đi cân với
ph vùng kín.
Xây dựng khẩu phần ăn uống khoa học, tích cực bổ sung những loại rau xanh, hoa quả đựng
rộng rãi vitamin và khoáng chất nhằm củng cố sức đề kháng cho cơ thể để ngăn chặn lại sự
xâm hại của các nguyên do gây bệnh lý từ môi trường ngoài. đồng thời, bạn hãy uống đủ từ 2 –
2.5 lít nước mỗi ngày để thanh lọc cơ thể, đào thải độc tố và giảm thiểu tình trạng cặn lắng
nước tiểu, dẫn đến nhiễm trùng, bệnh tiểu buốt sau khi quan hệ tình dục.
Làm chuyện ấy lành mạnh, không khuyến cáo thử các hình thức làm chuyện ấy mạnh bạo dễ
khiến cho bộ phận sinh dục bị tổn thương, tạo điều kiện cho vi khuẩn xâm nhập.
Giảm thiểu mặc quần áo chật, ôm sát vì thói quen này sẽ làm da tiết đa dạng mồ hôi hơn từ ấy
gia tăng hiểm nguy mắc những bịnh nhiễm trùng.
Cả nam lẫn nữ nên ý thức việc khám sức khỏe định kỳ 6 tháng/lần để sớm nhận biết những
bịnh tiềm ẩn cũng đó là những câu hỏi sự liên quan tới tính mạng sinh sản.

Trên đây là các thông tin liên quan đến vấn đề đái buốt sau lúc làm chuyện ấy mà chúng tôi muốn



kính gửi tới bạn. Thời gian tình trạng rát buốt kéo dài bạn cần tới tức thì những bệnh viện chuyên
khoa để được thăm khám, chữa trị kịp thời, đừng chần chừ, còn ngại, nguy hại đến sức khoẻ nhé!

 
 
 


