Khi nao nam gidi can phai lam theo xét nghiém
tinh trung?

Ki€m tra tinh trung la 1 trong nhiing loai ki€m tra cho xét nghiém, danh gid kha nang sinh san cta dan 6ng. Vay
ki€m tra tinh trung la gi? LUc nao nam gidi can thuc hién tham kham tinh trung? Phac d6 thuc hanh xét nghiém tinh
dich dién ra thi du thay thé nao?

Van dé khoang chirng soat sirc khoé sinh san clia dang may rau trudc hanh phuc gia dinh la cuc ky quan trong. 1
trong nhirng dong xét nghiém can phai dugc thuc hién la tham kham tinh binh. Vay tham kham tinh dich la gi? Can
luu y cac gi thoi diém thuc hién kiém tra tinh trung? Nha thuéc khang sinh Long Chéu sé tu van cac thac mac nay
trong bai viét sau day nhé!

Nghién ctru chung vé tinh dich

Trudc khi gidi van dé “xét nghiém tinh binh la gi?”, hdy cong Nha khang sinh Long Chau tim hi€u vé tinh binh la
nhu thé nao nhé.

Theo dd, tinh trung la nhiing té bao sinh san ctia nam gigi va dugc tao nén tir tinh hoan. Méi ngay cé hang triéu tinh
dich dugc tao nén va phéng vao am hé cta ngudi chi em phu nir thoi diém ra tinh, tuy nhién, chi cé 1 tinh dich duy
nhat dugc cé bau sé htu triing va gay ra phéi thai.

Khi dugc quan sat sau kinh hién vi, tinh binh dugc phan thanh 3 phan, bao gom:

e Phan dau: Pau cua tinh dich c6 tri nhiém trung sac thé (NST) va vat liéu gay nén NST la DNA. Thong thuong,
cd triing (té€ bao sinh sadn clda n{r gidi) va tinh trung déu c6 cat 23 NST. Dudi lUc tinh trung va triing mang thai
sé gay nén phbi c6é dung 46 NST. Cuc dau cua tinh trung goi la acrosome cé dung protein cho cho tinh trung c6
kha nang xam nhap téi I6p vé Bén canh cula tring.

e Phan gilta: Phan gilta cé dung ty thé san xuat hién nang lugng dé cho tinh trung chuyén dong.

e Phan dubi: Phan dudi cda tinh binh hay con goi la roi, gilp gilp tinh trung chuyén déng. Phan dubi day tinh
dich di chuyén vé phia trudc, tién gan sd hitu triing dé cé thai.

Tham kham tinh dich la gi?

Xét nghiém tinh binh thudng con goi la ki€m tra tinh binh do, la loai ki€m tra cho tham khdm va nhén xét tin cay
tinh binh cGia dan 6ng tai mau tinh trung thong qua nhing chi sé nhu:

e Lugng tinh trung;
e Hinh dang cua tinh trung;
e X&c suat di lai cua tinh trung...

Van dé tuan thu kham tinh trung can lam theo theo diing nguyén tac cia WHO (T6 chic Y té thay gidi). Théng qua
ki€m tra tinh trung sé gilp biét vé kha nang sinh san cda bénh nhan phai manh. Tuy nhién, nhing chi sé phan hoi
vé kha nang sinh sdn cta dan 6ng la cao hay phai chang. Do dé, dé€ xac dinh chuan xac dang may rau c6 gap phai
bénh vo sinh hay khong thi can phai dung rat nhiéu lan cai tham kham khac.

Xét nghiém tinh dich sé cho biét cac chi sé sau:



e TONg sO lugng tinh binh cé trong tinh dich;
e Ty |é tinh trung song sét;

Mat d6 tinh trung;

D6 pH va dung tich cua tinh dich;

Kha nang di lai cua tinh trung;

Su ly gidi cing nhu la d6 nhét cua tinh dich;
e SO lugng bach cau cé trong tinh binh.

Tham kham tinh trang la mét dong xét nghiém siéu can phai déi véi cac cap vg 6ng xa hiém mudn dang can dén coé
con hay muén ching khodng soat stic khoé sinh san clda phai manh truéc hanh phdc gia dinh.

Tham khém tinh dich gilp kiém tra sic khoé sinh san cGa dang may rau. Tt dy, cho nhan ra kip thoi cac khic mac
bat hay & tinh trung va tri kip thai dé€ tranh tinh trang bénh v6 sinh hoac hiém mudn.

Luc nao phai manh can phai thuc hién tham kham tinh trung?
Dan 6ng can thiét thuc hanh xét nghiém tinh trung trong céac tinh huéng sau day:

e Khdm tién hén nhan: Ca dan 6ng va dan ba can thiét tuan tha tham kham tién hanh phuc |ra d6i dé tham
kham sic khoé sinh san ctia minh. Trong ay, phai manh nén thuc hanh tham kham tinh binh dé€ chuén gap
phdi cho viéc cé con trong tuong lai.

e Kiém tra xac suat sinh san cGa phai manh, nhan biét xuat mdc d6 vo sinh.

e Cac tinh huong hiém muodn hodac bénh vo sinh can thuc hién tham kham tinh dich trudc lac ti€n hanh cac bién
phdp trg giup sinh san.

e X&c dinh nhirng van dé mac phai tai tuyén tién liét, tinh hoan, nga niéu dao...

Hién gig, van dé kiém tra tinh dich ludn dugc chi dinh cung véi cdc mau kiém tra khong giong cé trong gdi tién
hanh phuc hon nhan hay nguoi bénh hiém mudn nghi ngd vé kha nang sinh san.

Phac do tham kham tinh binh

Phac do ki€m tra tinh trung duoc ti€n hanh nhu sau:
Trudc ki€m tra

Pan 6ng mudn tham kham tinh binh can phai kiéng quan hé it dac biét 2 ngay trudc khi tuan thd tham kham nay.
Cung véi chay, trong vai ngay trudc thoi di€ém lam theo tham kham khéng nén dung hoat chat ham muoén, dung bia
rugu, hat thuéc khang sinh 14 va cac cai khang sinh ndi tiét to.

Clng vGi chay, dang may rau cling nén chuan bi tdm ly that thodi mai, trédnh tinh trang lo du hay cang thang dé két
qua kiém tra tinh trung dugc chinh xac nhat. Trudc khi uéng loai tham khdm, nam gidi can phai lam sach sach sé
bd phan sinh duc va tay bang nudc sach, han ché vé sinh bang xa phong dé€ khong thuc hanh tinh trung chét.

Udng chiéc xét nghiém

Chuyén gia sé cung ing cho ban 1 chiéc lo sach, v6 trung dé dung chiéc tinh trung. Thai di€m hagp ly nhat dé lay
chiéc tinh trung la 1én sdng sém. Dan 6ng hay dung dong tinh trung véi phuong phap st dung tay tu kich thich
phéng tinh theo hudng dan.

Trong tinh huéng ban khoéng thé tu uéng dugc, chuyén gia sé chi dinh 1dy mau tinh trung thoi diém giao hop va c6
dung bao cao su chuyén dung dugc ap dung gitp tinh hudng nay. Tuyét doi khéng dugc ubng cai tinh trung bang
bao cao su thong ludn, vi dudng chat xoa tron va dudng chat diét tinh dich c6 trong bao cao su c6 thé thuc hién tac
dong chat lugng cua tinh binh.

S& hiru dong di kiém tra
Chiéc tinh binh dp dung dugc sé dugc sd hitu di phan tich khodng tam 2 gio sau thoi diém lay dong. Véi cac trudng

hop khong thé uéng loai tai Co sé ki€m tra thi c6 thé ti€n hanh s& dung dong tai nha va can thiét bao quan & nhiét
do tir 20 - 37 d6 C, sau ay chuyén tic khac téi phong kiém tra khéng nén qua 1 gio ké& tir thoi gian ban tinh.

Sau bao lau cé két qua tham kham tinh trung?



Viéc sau bao lau c6 thé nhan dugc két qua ki€m tra tinh binh con phu thudéc dén nhiéu nguyén nhan nhu:

e Khu vuc lam xét nghiém;

e Trang thiét bi y t&€ va may mac;

e Bién phap va khoa hoc xét nghiém;
e Quy trinh s&r dung loai tinh dich;

e Kinh nghiém cuda bac si.

Sau lUc kiém tra dugc xin chao di phan tich, két qua luén cé sau moét - 2 gid vi nhu két qua xét nghiém tinh binh la
binh thuong. Tuy nhién, khi cé két qua ki€m tra sé lau hon du kién vi nhu két qua xét nghiém tinh dich c6 diéu bat
hay va dang may rau hay sé budc phai lam lai tham khdm dé bac si c6 kha nang nhan ra chinh xac hon. Chung
khodng phuong phap gitta 2 1an thuc hién tham kham tinh dich la budc phai Trén 2 tuan, vi thoi gian ay uy tin tinh
binh dugc ddm bao va sé cho két qua kiém tra chuan xac hon.

Két qua xét nghiém tinh dich cdia 1 bénh nhan binh thuong cé khd nang xdy ra bat thuong & mét khi nhat dinh va
ngugc lai. B&i vay, chi thuc hanh 1 ki€m tra duy nhat sé khéng c6 rat nhiéu 1an gid chira tri nhan biét, nam gigi can
lam theo 2 - 3 loai thdm kham tinh binh va clung véi mot vai chiéc tham khdm khac méi cé thé dua ra nhan biét.

Can thiét luu y cac gi thoi gian kiém tra tinh trung?
Pan 6ng can luu y dén mot s6 thac mac dudi day lac lam theo tham khdm tinh trung, bao gom:

Gidm thi€u phdng tinh trong 2 - 5 ngay dé tinh binh cé tét nhat.

Khéng udng bia rugu, hat khang sinh 14, dung dinh dudng kich thich...

Thong bdo mang bac si vé mdt vai mau thuéc khang sinh hay thuc phdm chidc nang ma ban dang dung.
Khong st dung nhitng cai thuéc khang sinh ndi tiét té.

Tuén thu ché d6 sinh dudng va théi quen sinh hoat lanh manh.

BG sung thit bo, hai san vao ché d6 an va uéng du nudc.

Khong st dung xa phong lic rira tay trudce thoi diém dung chiéc tham kham tinh dich dé€ tranh thuc hanh tinh
trung chét.

Uu tién dung cai kiém tra 1&én ban sang.

e Tranh 1dy mau tham kham thoi diém bj viém hoac soét cao.

Hy vong véGi nhitng théng tin dugc chia sé trong bai viét tirng cho ban doc hiéu ky hon vé tham kham tinh binh la
nhu thé nao, phac dé lam theo xét nghiém thi du thé nao... thdm kham tinh dich gidp tham kham chit tin tinh dich,
tlr day gilp dé nhan xét vé kha nang sinh sdn cta nam giéi hay phat hién xuat cac bat luoén cuda tinh dich.
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