Cach tri hoi nach bang muéi cuc don gian
nhung hiéu qua bat ngo

Ngoai van dé la loai gia vi cho mot s6 thitc an, mudi tinh con duogc st dung dé€ ngan chan chimg hoi
nach vi dac diém khtr trung ciing nhu sat khuan hiéu qua, gitp ngan chan hoat dong cua virus. Ngoai
ra, mudi tinh con liéu c6 cong dung giam sut cac chimg bénh bénh da liéu nhw ndm da, bénh viém
nang 16ng, viém nhiém da cling nhw u da kich img. Céng van dung giai phap chita bénh viém canh
bang mudi tinh bai viét nay.

Liéu c6 nhiéu co thé dung bién phép chita bénh viém céanh bang mudi tinh vi né mang dén hiru hiéu
dai cung véi giup x6a bé mui hoi nach kho chiu. Sau day la cac bién phép duoc bao vé va dé dang
nhat dé chira chimg hoéi ndch bang mudi tinh.

Nguyén do dan dén hién twong ching héi nach

Nhiéu can nguyén dan dén hién tuwong bénh héi nach. Dung dich mé héi va vi khuén tich tu tai ving
nach khéng nhitmg dan dén kho chiu cho ban ma con gay stress mot sé co thé ngoi canh ban. Viéc d6
cling ¢6 nguy co lam mat tu tin trong doi dién, tdc dong dén cong viéc va moi quan hé tinh cam.

Mot s6 tuyén mo hoi apocrine thuong hay gay ra phan 16n mui hoi ciia nguoi bdi ching bai tiét chay
cé4c hoat chét nhay béi vi protein cling nhw axit béo hinh thanh. Khi mé héi tiét nhiéu, vi khuan ciing
nhuw bui ban sé phan hlly céc axit trong moé hoi, gay nén mui khé chiu cho chd néch.

Bién phap phong ngtra hién tuwong bénh héi nach

D& ngan ngtra bénh viém canh cung véi co thé, ban can phai khién cho kho thodng co s& dao thai mé
hoi rat nhiéu dé la khu vuc néch. Bén ngoai mot s6 san pham héa My phadm x6a bé mui, ban c6 kha
nang dung nhimg thanh phéan tw nhién dé chira tri h6i nach, nhw la céch tri bénh héi ndch bang muéi
tinh.

Muéi 1a mot khodng dinh dudng thién nhién cé kha nang hit &m cling nhw khang khuén tét nhat. Lic
duoc dung tai dia diém khong it mé hoi, mudi sé hit &m mau chong, gitt cho da ludn kho rdo. Vi mudi
tinh thi c6 dac diém sat trung tw nhién, né cling c6 thé diét virus cling véi phong ngira mui hoi.

Tri hoi nach véi muéi tinh la phuong phéap quen thudc

Cac phuong phap chira tri mui hoi nach bang muoéi ngay tai
nha

Chira tri mui héi nach bang muéi

Trudc hét, ban can phai tam rtra sach sé cung vé6i Tiép dé xoa muodi tryc tiép téi vung nach. Trong
khi xoa, hdy mat xa vung da cén ké chd nach trong tdm khoang 5 phat dé tdng manh hitu hiéu hut
am cta muéi tinh va khir té bao chét. Sau d6, rira sach néch lai dé lam sach.

Bién phap tri hoi nach véi gung tuoi cung véi muoi

Muéi tinh va gung tuoi cé thé duoc 1ay dé chita chimg hoi nach ngay tai nha. Tri hdi néch bang ging
twoi cung v6i mudi rat liéu c6 hitu hiéu béi vi gung liéu ¢ dung tinh dau cay cung vdi kha néang tiéu



diét virus, khién cho &m co thé, thi cé hiéu qua trong van dé tri bénh viém cénh. Hay lam theo mot
s0 budc giadi phép chita bénh viém canh bang muéi cling nhuw giimg twoi sau day dé co hiéu qua tot
nhat.
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Bai viét chia sé: Bénh vién dia chi chita h6i nach

Budc 1: Rira sach sé gung, phau thuat bé thanh lat cling nhw gid nhuyén d6i voi 3 thia mudi.

Budc 2: dung mét manh vai loc d€ boc dung dich nay, Tiép d6 kep téi khu vuc néch.

Budc 3: dudi 15 phit, g& pha tai vai loc va vé sinh lai vung nach cho sach.

Chira bénh héi nach bang la trau khéng cung véi mudi tinh

Van dé phoi hop chita tri hoi ndch voi trau khong d6i véi mudi tinh dé chita chimg hoi nach 1a 1 bién
phép khac duoc lay trong dan gian, giong gung, 14 trau khong cling chita tinh dau thi c6 tinh khang
khuén ciing nhu thuong hay duoc st dung dé diéu tri cdc bénh ngoai da. Pay la bién phap gitp lam
gidm hién twong bénh viém cénh ciing nhw phong tranh qud trinh phat trién cta vi khuén.

DéE thuc hién, ban cé thé lam cho theo mot s6 budce sau:

Budc 1: dung 4 trau khong va 2 thia muéi, vo nat dé€ dung nudc.

Budc 2: lam sach sach sé cho nach, Tiép dé dap dung dich trén kia 1én khu vuc da tai vung nach.
Budce 3: doi tam khodng 20 phut, Sau dé rita sach cho nach cling nhw tham kho.

Chita tri bénh viém canh véi giam tao va muéi

Céch dung gidm téo cling nhw muéi tinh dé tri bénh héi ndch cé chitc ndng cudn tréi moét s6 dich
nhay, gitp cho tiéu diét virus sinh mui cung véi ngan chan hiéu qua mui héi. Acid acetic liéu c6
trong gidm téo dwoc danh cho la déi twong chu yéu ho tro lam mat di cho "cw ngu" cta vi rat. Giai
phép chira tri bénh viém céanh bang mudi tinh nay dé thuc hién véi chi 3 budce sau:

Budc 1: khudy déu gidm tdo cung v6i mudi trong mot chén sach sé.

Budc 2: thdm thdu bong gon dang nhép hon hop vira qua, Tiép d6 dap 1én khu vuc néach trong
khoang 15 phit.

Budc 3: G& pha bong gon cung véi vé sinh khu virc néch sach sé khi bong gon tung kho.

Acid acetic trong gidm tdo ho tro lam cho mat co sé "cw ngu" cta vi rat


https://bvdkht.vn/feedback/1870/?cach-chua-hoi-nach-6789.html
https://bvdkht.vn/feedback/1870/?dia-chi-chua-hoi-nach.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?dia-chi-chua-hoi-nach-o-dau-tot-nhat-ha-noi-6789.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?dia-chi-chua-hoi-nach-o-dau-tot-nhat-ha-noi-6789.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/benh-sui-mao-ga-o-mieng.htm?chuahoinachodau=68

Phuong phap chira tri bénh héi nach véi muéi va bac ha

Bac ha la 1 ki€u thao mdc c6 thé diét khuan cung véi khién cho diu da, giap khir hoi ndch mét giai
phép don gian tai nha. Cong véi muoi tinh, gidi phép nay sé hiéu qua hon trong viéc chita bénh hoi
nach.

Budc 1: gia nat 14 bac ha cling nhw mudi tinh trong mot bat sach dé tao thanh dung dich dong nhat.

Budc 2: Dap hon hop vao khu vie da tai ving da nach tam 20 phit cho dung dich tham truy cép da,
Sau do got sach.

Buwdc 3: vé sinh khu vuc da dwdi nach sach.
Chira mui héi nach véi bot qué ciing nhw muoi

Bot qué chira tinh dau va c6 déc tinh khir khuén, gitip x6a bd bénh viém canh hitu hiéu. St dung bot
qué cung v6i muodi cling dem dén tac dung nhanh chong trong viéc tri mui hoi nach.

Bién phap thuyc hién:

Budc 1: pha bot qué cling nhw muéi trang trong 1 hii, Roi thém 1 thia nuwéc loc cling nhuw khuay déu
dé tao thanh hon hop séang min.

Budc 2: xoa dung dich 1én cho da néch, doi tam khoang 20 phut Roi rira lai bang nudc sach sé.

Giai phap diéu tri chung héi nach bang muéi tinh va bét nghé

Bot nghé dung curcuminoid va tinh dau, c6 nguy co dudng trang ciing nhw hoéi phuc niém mac, Ngoai
ra khtr khuén, gitp han ché mot s6 thac mac vé da liéu, viém nang long va séi da kich thich. Viéc

dung bot nghé cung véi muéi c6 thé giup chita tri hiéu qua mui h6i nach theo nhitng budce sau:

Budc 1: danh déu bot nghé va muéi tinh trang dang nhap chén sach sé, Sau do6 cho it nudce loc truy
cép hon hop dé hinh thanh 1 hon hop déng nhat.

Buoc 2: thoa dung dich vao da tai ving da nach va dé trong khoang 15 pht.

Buoc 3: Rira sach cho nach véi nude, tham kho.

Bién phap diéu tri chitng héi nach véi chanh tuoi ciing nhw muoi

Vén dé diéu tri hoi nach v6i chanh da tré thanh quen thudc véi khoéng it nguoi nho dang nhéap kha
nang xéa bo mui cling nhw diét khuén. Song, Néu két hop chanh d6i v6i mudi, ban cé thé san xuat
mot hon hop diéu tri bénh hoi néch rat hiéu qua.

Két hop chanh va mudi chira tri mui hoi nach

Mot s6 budce dé dung hon hop nay vi du sau:

Budc 1: mé 1 14t quéa chanh, Réi xat nhe vao khu vuc da & ving néch va massage khoang 10 phit.

Budc 2: Hoa mudi d6i v6i nudce trang, tham thau dang nhap khan Sau dé boi déu 1én néch cho t6i khi
khong con cam thay mui khé chiu.

Budc 3: Rtra sach sé vung nach Sau d6 lau kho.



Piéu tri chimg hoi nach bang phan rém cung véi mudi tinh

Phan rom chita cac doi twong chua yéu dé la bot talc, mudi kém, mudi tinh canxi cung véi bot bap co
thé hut &m, khr mui, gitp cho da kho rdo, phong trdnh vi rit cling nhw gidm tham ché da nach. Muéi
tinh xem la mot cong cu dac luc gitp cho xda bo vi rut, ba nhon cung véi té bao chét thoi gian gan
day da, gitip giam stt hoi nach khong it. K&t hop chita mui hoi nach véi phan rom véi mudi sé san
xudt 1 dung dich chita bénh viém cénh rat hiéu qua.

Chué&n bi: mét thia phan rom, 2 thia muéi.

Lam theo cac buéc sau:

Budc 1: danh déu phan rom ciing nhw mudi tinh.

Budc 2: vé sinh khu vuc ndch véi nwée nong, Roi boi dung dich 1én da nach.

Budc 3: mat xa da theo huéng kim dong ho khoang tdm 5 phut dé hon hop tham siu ciing nhw hut
am.

Budc 4: D€ dung dich & trén da tdm khoang 10 phit. Sau d6 rira sach sé khu vuc nach véi nudc sach
Sé.

Piéu tri bénh viém canh bang la 8i ciing nhw muéi tinh

R4t nhiéu nguoi nghi ngo van dé 14 6i cé chira duoc chimg hoi nach khong? La 6ila 1 loai cay quen
thudc, dugce khong it doi tac thich vi tinh bé dudng cta nd. Nhung, khéng phai nam gidi nao cling
biét phuong phdép chira bénh viém cénh hiéu qua bang 14 6i. Trong 14 6i non, dung khoang tam 7 -
10% tanin pyrogalic, 3% nhua, cOng pectin ciing nhw vitamin C, ¢6 cong dung kim ché qua trinh phat
trién cua virus, rira ray bui ban cling véi ba nhon bam trong 16 chan 16ng. Bén canh d6, vitamin C
gitp da sdng, khong nén thdm néch va khtr mui hoi hiéu qua. K&t hop 14 6i d6i véi muéi tinh 1a mot
trong s6 nhitg giai phap diéu tri hoi nach dé dang va sém nhat, duoc rat nhiéu nguoi bi “viém cénh”
ap dung thanh cong.

DE tién hanh giai phép tri mui hoi nach véi 14 6i cling nhw muéi, ban can phai chuén bi mét nam 14 6i
twoi non va 1 thia muéi tinh. Sau dd, tién hanh thi du sau:

Buoc 1: Rira sach sé 14 6i non cling nhw dé rdo nudc. Cho mudi truy cap cung véi nghién that nhuyén.

Budce 2: lam sach nach bang nuwéc am, Tiép d6 dap dung dich vira xay vao cling nhw mét xa nhe
nhang tdm khoang 5 phit.

Budc 3: gitt gin dung dich ay vira roi da tam khoang 15 phut Tiép do6 rira sach sé lai voi nudce va lau
kho.

Can phai lam déu dan 2 1an/tuan dé loai bd hién twong héi ving canh.

Khong phai nam gidi nao ciing biét bién phép diéu tri chimg hoéi nach hiéu qua vdéi 14 6i
7 7 7 ~ 7 Noe 7 7 e e

Chu y lIuc chwa ching hoi nach voi muoi

Dé gidm hoi nach hitu hiéu bang phuwong phép tri bénh hoéi nadch bang muéi, can luu y nhing diéu
sau:



Trudc khi ép dung céch, can vé sinh chd nach dudi cénh tay.

o Tranh cha manh do c6 kha ndng gy tén thwong cling nhu ra méau.

e Khong dung Néu nhw da dang xuat hién mot s6 vung da bi thuong 10.

o Nén kién tri lam va khong nén bo d& dé€ dat duoc két tréi tot.

o Néu ma xuat hién biéu hién di ing, can phai dimg ngay tap lw cung véi dung céc giai phép
khac biét.

e Lam sach sach sé hang ngay, mdc trang phuc chu yéu, thoang mat.

o Cho thém du nuwéc, khodng chat va vitamin dé gidm sit nhiét do co thé cling nhw trénh tinh
trang nang cao bai tiét mo hoi qua miec.

e Khong hut thuéc khang sinh 14, dung coffee hoac moét s6 quan 4o st dung c6 con.

e Tranh nhitng d6 dn dan téi nang cao bai tiét mo hoéi vi du thitc an nhanh, quan &o hop, do an
cay néng,...

Dai véi mot s6 nguoi ban biu hoac muon dung nhiing cach an toan tir ty nhién thi cac phuwong phéap
diéu tri bénh héi ndch bang muéi Trén day chinh la tuyén lya tuyét voi nhat. Pung quén nhan lai lam
dé dat két qua toi uu nhat nhé.

chta h6i nach & ha noi
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