U nhu sinh duc: Lanh tinh hay ac tinh?
Nguyén nhan, triéu ching

Cuc nht sinh san la cc nét u hay san xuat hién tai &m ho, liéu cé s lién quan t6i phé bién binh ly
khong giéng gay nguy hiém dén sitc khde. Vay cuc nhu sinh sén la nhw nao ? lanh tinh, hoac ac tinh ?
nguyén do, bi€u hién ? cdng tim hi€u qua bai viét trong bai viét nay.

Viém nhu sinh duc la gi ?

Séi nht sinh sdn 1a nhitng nét u hay san néi & trén bé mat da tai viing sinh sdn. Cuc nht sinh san la
cach goi so luoc, bao gom da dang cai binh 1y khac nhau, c6 kha nang la binh 1y khoi tinh vi du chuoi
hat ngoc "cu bé", s6i mém treo, nét fordyce... hay triéu chimg cta sy viém vi rut & khu vuc sinh san
dan t6i phat trién bat thuong vé kich ¢, luong cta té bao vung thuong bi thi du bénh mao ga, u mém
lay...

Séi nhu sinh duc khéi dac tinh hay ac dac diém ?

Hau nhw nhitng hon nhd nhw 1a gai sinh san, hon xiu treo, not fordyce ... hoi lanh tinh, da s6 chi nguy
hai téi vuéng mac tham Hoa Ky cling nhw tdm ly ciia nguoi bénh. Mac du vy, mang nhiing bénh ly
s0i nht do virus vi du sui mao ga, cuc mém nhiin 1ay,... bénh nhan can dén gap chuyén gia dé chira
som.

Lam chuyén ay khong dugc bdo vé la ly do dan téi viém nhi sinh duc
Nhimg yéu té nguy co gay nén hon nha bo phan sinh duc
Lang dong vi khuan thi c6 hai tir vdn dé khong rira rdy vung kin sach sé

e Lam chuyén d6 voi nhiéu nguoi.

e Lam chuyén do6 chua c6 giai phéap bao vé.

 Bi nhitng binh ly 1ay lan qua giao hop khac thi du Herpes, binh ly chlamydia, lau, giang mai va
HIV/AIDS...

 Quan 4o 16t so thang s& hitu &m ho, truong hop ko giat d6 16t déu dan tao diéu thuan tién gitp
mam bénh hon nhi sinh san viing manh.

e Str dung quan 4o bo sat khién cho am dao khéng dwoc thoang khi.

o L6i sinh hoat gai vung kin déu dan vo6 tinh s& hitu bui ban, virut tir khong tinh 1én.

e Str dung dung dich vé sinh phai yéu liéu c6 d6 pH khong khoa hoc.

e Khong veé sinh vung kin duéi thoi gian quan hé tinh duc.

vy o N 2 20 7 °
Bieu hien cua soi nhu sinh duc
Nhin v6i mat hay, bénh nhan khong kh6 nhéan ra hon nht sinh duc néi riéng ré 1é hay timg chum
khong to & bd phén sinh san, ko gdy ra nhéi dau va tiép xic vao nhin thay com. Nhiéu khi cé thé ra
huyét, dau don thoi diém co sat hay ngira nhe.
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U nhu sinh san cé can sui mao ga ko ?

U nht sinh san la tén goi chung cta rong réi chiéc binh, trong 4y bao gom ca bénh sui mao ga. Tuy
vay, bénh nhéan c6 kha nang phéan biét sui mao ga mang nhém u nhu sinh duc khdi dac tinh thong
qua mot s6 diém sau day :

1. Cuc nhu sinh san lanh dac tinh

Hon nha sinh duc liéu c6 mau trang thé hong, ko tap luyén thanh ddm ma roi rac. Nhimng nét herpes
sinh duc chua ¢é chung cudng cung véi ko cat mu.

e U nha tai b phén sinh duc tang truéng siéu tré, phan nhiéu khong to vao theo thoi gian.
 Khu vuc néi hon nha sinh duc hau hét & bd phan sinh san cdnh may rau ciing nhw chi em. Tinh
huong tai lu6i vo cung hiém dom thdy.

2. Bénh mao ga

Ban dau bénh mao ga la nhimg hon nhu xuét hién riéng 1é 1du dan phét trién luyén tap chung lai
thanh chum. Nhitng cum mun nhot nay v6 cung giong nhw cay siup lo hoac mao ga budc phai duoc
goi la sui mao ga.

e Bénh mao ga thi ¢c6 mau hong nhat nh6 dén trén kia bé mat da, tdng trudng kich c& va luong
theo thoi diém.

o Hon nhu bénh sui mao ga khong ké xuat hién & co quan sinh san con hinh thanh tai ludi, miéng
cling nhu 16 dit.

 Bénh mao ga dé phat tan qua lam chuyén &y, tir me sang con va cham mang vung da bi thuong
10.

Hon nht sinh sdn xuét hién thanh ting chum khong to, khéng gay nén nhéi dau

Soi nhu sinh duc luén bi nham lan mang nhiing bénh ly gi ?
Sdi nht sinh duc 1a tén goi cua phé bién dong binh ly khéac nhau tir cdc dau hiéu lanh dac diém nhuw
chudi hat ngoc "céu nhd", viém mém nhiin treo,... t6i cac bénh ly gdy nén nguy hiém giap tinh ménh
nhu bénh méng ga, viém mém nhiin 1dy,... do biéu hién bén ngoai trir kha giéng nhau bat budc nhém
hon nhu sinh san khai tinh sé nham twéng véi nhdm u nhu béi virus gay nén.

Do vy, lic phét hién bd phén sinh san tao thanh u nha khéc thuong, nguoi bénh nén té6i tirc khac

bénh ly vién dé nhitng bac si chan doan duoc ban chat clia viém nhi sinh san cung véi thi cé quy
trinh tri loi ich tot.

Khi nao phai gap chuyén gia ?
Nhiing cuc nhu sinh san thugc nhém lanh tinh thuong ko dan téi &nh hudng téi tinh ménh ciing nhw
hay ko cén phai tri. Nhung truong hop bénh nhén thay cuc nhi sinh sén liéu cé biéu hién khéc

thuong sau day thi nén dén gap chuyén gia bénh ngoai da - Th&m My Da dé tri som :

Nhiing nét u nhi vilng manh to vao, dan dén vudéng viu trong sinh hoat hang ngay.
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e S6i nhu sinh duc bong tréc béi co xat.
e Nhoi dau luc quan hé tinh duc.
e Cac no6t u nhu chay méau do xay cha xat trong sinh hoat thuong nhat hoac quan hé.

Bai viét méi lién quan : s6i nhu sinh san c6 nguy hiém gi ? thi c6 14y ko ?
Hon nhu sinh duc liéu c6 nguy hiém gi ?

Thi ¢6. U nht sinh duc vi vi rit gay ra sé anh huong dén tinh mang. Cac u nhu sinh san do vi khuan
gay nén thi nguoi bénh budc phai di khdm dé duoc két luan cung véi chita tri sém nham gidm thiéu
14y nhiém cho cdc vung da xung quanh, cho déi tic va gidm thiéu mac phai nhiém trung nhimmg bénh
STIs khac. Bén canh d4, séi nhil vi HPV dan tdi ¢ kha nang bién chuyén thanh ung thw gid du vi du
dung nén nhan biét cung véi chira sém.

Chan doan séi nhu sinh duc

Thoi diém tdi co sy té, bénh vién cac chuyén gia thuc hién phong doén cuc nhi sinh duc, qua céc bi
quyét dudi day :

Khém lam sang : chuyén gia dap tmg mot cudc kiém tra qua van dé trong véi mat hay, hoi vé nhing
biéu hién gap phai ra soat lai théi quen séng, quan hé vo chong.

o Kiém tra huyét : nhiig bac si tham khdm méau cé kha nang giup ngudi bénh xac dinh duoc
nguyén nhan dan tdi u nhi sinh duc hay nhitng bénh kém theo gia du co.

o Sinh thiét : béc si c6 thé chi dan 1ay 1 phan viém nhi sinh san dem ti€u tién phau binh ly. Diéu
do, cho xac dinh bénh nhéan chi mac hon nhu sinh san khéi dac tinh hoac do ly do 1ay truyén,
kha nang ac dac tinh hoac khong...

Thoi diém két trdi phong dodn dinh vi ban chat viém nhi sinh sén vi du gi, y bac si sé giai thich vé
nhiing huéng chita cung voi giup nguoi bénh y mudn bi quyét chira tri phu hop nhat.

Xét nghiém mau cho phong doan ding tinh chat cta viém nhu sinh duc
Piéu tri soi nhu sinh duc

Tuy thudc vao hon nh sinh duc tinh chat 1a nhu nao ma sé c6 tién so6 luwong cling vi du bi quyét tri
khong giong nhau. Nhitng u nhi bdi vi rit dan téi bat budc duoc nhén thay cling nhw chira kip thoi.
Trong khi chita, bénh nhan nén kiéng quan hé tinh duc. Sau day la nhitng phwong phap chita tri cuc
nht sinh san ly do vi virus, bao gom :

Boi thudc : dung cac mau thudc dac chita, nham khién cho rung nét hon nhi. Cach khong xam 14n it
dat dé mitc gia va khong dan téi dau dén. Tuy vay doi hdi nguoi bénh can nhén lai, khong thé nhin
thay loi ich tot trong da dang hom.

o D6t dién : dung mau dién dai tan tao nhiét lwong dé loai bo hon nhi sinh san. Nguoi bénh cé
thé dau dén va sung sau thoi gian lam cho tiéu phau.

« D6t laser : cc tia laser chiéu truc tiép dé chiéc pha u nhu sinh san trén kia da.

e Dot lanh ( &p lanh ) : dung khi nito 16ng tai nhiét mic do cuc ré, dong bang nhitng nét cuc nha
sinh duc. Sau d6, u nha bong chay gitp phép lan da méi xuét hién.

o ALA - PDT : cdch nay dung 4nh sang huynh quang chiéu tryc tiép 1én khu vuc bénh ly dé mau
b6 viém nht & trén bé mat da. DAy la phuong tién tién nhat bay gio véi uu diém duoc bao vé, it



dan dén cam gi4c dau va dam bao tinh tham My.

Chira tri hon nhu sinh san voi thudc boi
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Khau phan an uong thoi gian chwa tri

Kh&au phéan an uéng sau khi chira tri vo cing can thiét, ban bat budc lya chon nhitng mén &n nang
cao hé mién dich, hé tro khién lanh vung da bi thwong. Nhitng mén &n nén cung cap thoi diém chira
tri viém nhu sinh san nhwla :
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An mon an chtra nhiéu vitamin B cung véi canxi, thi co trong rau chan vit cung véi cai xoan va rong
bién.

 B6 sung thuc phdm ngan nglra oxy hda, thi cé trong cac cai hoa qua ( viét quat, anh dao, ca
chua va rau ( bi cung véi 6t chuong ).

« An ca nuéc lanh dé ché tao protein.

e Str dung nhitng dong dau uy tin t6t giap tinh mang, chdng han dau oliu, dau dira

* Tap thé thao thudng xuyén, budc phai tap 5 lan/tuan.

e Cho thém vitamin chéng oxy hda A, C, E, vitamin B lang dong cling nhw nhiing vi lwong thi du
canxi, kém clung véi selen.

* Gia tang kha nang mién dich véi axit béo omega-3, ludn thi cé trong dau ca.

Bén canh nhiing mén &n budc phai cho thém cho néng cao stitc dé khang, thoi gian tri soi nhi sinh
duc. Nguoi bénh bat budc gidm thiéu cac cai thuc phdm trong bai viét nay :

Chiéc bo cac thuc pham nghi ngo di tng

 Tranh mon an tinh ché thi du banh mi trang, mi 6ng

e Han ché thit d6 do la thit bo, thit cuu, ...

 Lam gidm hoéac chiéc bd axit béo tién hoa, thi cé trong nhimg san ph&m déng géi sén thi du
bénh quy, banh quy gion, banh ngot, khoai tay chién, hanh chién, mén &n ché bién san va bo
thuc vat.

e Khong st dung caffein cling nhw céc chat kich thich kha nang tinh duc khéng giéng, ruou cung
voi thudc 14.

Bién phap phong tranh u nha sinh san tai nhiem

D€ tranh mat di luc chita, mang tam trang lo lang cling nhw ngan hon nhu sinh san tai phat nguoi
bénh can luu y :

Vé sinh vung kin sach, tranh dé wot at tao diéu kién cho cuc nha sinh duc thi c¢6 co hoi phét trién.

e Han ché mac do6 b6 sat, giup am dao luén duoc thoang khi.

e Vé sinh bon rtra sach nach, bon cau thuong xuyén.

 Khéng st dung so lwoc do ca nhéan : khan mat, khan tam, quén 4o, ...

e Gilr gin doi song khi két hon mot vo 1 chong, hay lam chuyén &y thi c6 bién phép bao vé.

e Lua tim nudc rira lam sach liéu c6 cap do pH khoa hoc.

 Khau phéan an uéng, sinh hoat hop ly d€ cai thién sitc dé khang.

» Dap ung 10i tw van cua béc si sau khi chita.

e Chu dong tiém phong tranh HPV cho tdng mién dich s& hitu cac bénh ly thi du sui mao ga, ung
thu c6 da con, ...



Chuyén moén bénh vé da - Tham My Da, BVDPK Tam Anh liéu cé nhiing bac si dau nganh nghé, bac sy
chuyén nghiép, day dan kinh nghiém trong chira tri nhiing bénh vé cuc nhu sinh san, sui mao ga
cung phé bién quy trinh, khoa hoc méi, may méc nhap kh&u hang hiéu tir cdc nwéc Au - My giap
nguoi bénh an tam chita.

Viém nhu sinh duc c¢6é kha nang bénh lanh dac diém hay nguy hi€m nhw sui mao ga, hon xiu lay. Vi
vay, dé giam thiéu thdy trinh trang & trén nén gitt giup minh 16i séng sach, quan hé tinh duc duoc
bdo vé cung véi thi ¢6 ché do dinh dudng cai thién sitc dé khang cho ngdn chan lai nhiing nguyén
nhéan dan téi binh. Vi nhw phét hién & khu vuc sinh san xuat hién viém nha la thuong, phai téi ngay,
binh 1y vién cé chuyén khoa bénh da liéu - Tham Hoa Ky Da d€ chita sém giam thi€u céc bénh nguy
hiém vé dudi.



